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CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA

ENFERMEDAD DE DUPUYTREN

LA ENFERMEDAD DE DUPUYTREN CONSISTE
EN UN ENGROSAMIENTO DEL TEJIDO DE LA FASCIA
PALMAR, EN EL CUAL SE FORMAN NODULOS Y
CUERDAS, QUE PUEDEN EXTENDERSE HASTA LOS
DEDOS Y OCASIONAR RIGIDEZ, DOLOR Y
RETRACCION DEL DEDO HACIA LA PALMA DE LA
MANO. EN OCASIONES SE ASOCIA A
FIBROMATOSIS PLANTAR (EN LA PLANTA DE LOS
PIES)

SU CAUSA ESTA AUN NO DETERMINADA
SIENDO MAS TiPICA EN VARONES A PARTIR DE LA 4°
DECADA DE VIDA.

EL GRADO DE AFECTACION ES MUY
VARIABLE, DESDE NODULOS AISLADAS SIN
REPERCUSION EN LA FUNCION DE LA MANO, HASTA
GRANDES CUERDAS QUE AFECTEN A LA
MOVILIDAD DE UN DEDO TENDIENDO A SU FLEXION
PROGRESIVA HACIA LA PALMA.

LA AFECTACION PUEDE SER BILATERAL Y LOS
DEDOS MAS AFECTADOS SUELEN SER EL ANULAR Y
EL MENIQUE.

NO EXISTE AFECTACION DE LOS TENDONES
EN ESTA PATOLOGIA, AUNQUE EN OCASIONES LAS
CUERDAS PUEDAN SIMULAR SERLOS. ADEMAS EN
OCASIONES  CUERDAS O NODULOS MUY
SUPERFICIALES PUEDEN AFECTAR A LA PIEL DE LA
PALMA DE LA MANO O DEDOS.

EL DIAGNOSTICO ES CLINICO, MEDIANTE LA
EXPLORACION. EL TRATAMIENTO EN FASES INCIALES
SE BASA EN LA OBSERVACION DE LA EVOLUCION
DE LA MANO.

UNA VEZ SE PLANTEE LA OPCION DE LA
INTERVENCION, (QUE ES ELECTIVA DEL PACIENTE Y
DE SU FAMILIA, SIEMPRE ASESORADOS POR SU
CIRUJANO) HAY QUE VALORAR SI REALZIAR
TECNICAS MAS LOCALIZADAS (COMO
RESECCIONES PARCIALES DE CUERDAS O
NODULOS AISLADOS) HASTA GRANDES
FASCIECTOMIAS DE TODO EL TEJIDO AFECTADO.

EN CUANTO A CUALES SON LOS OBJETIVOS
DE LA CIRUGIA Y SUS POSIBLES CONSECUENCIAS,
PODEMOS DESTACAR LO SIGUIENTE :

e EL OBJETIVO PRINCIPAL ES MEJORAR LA
FUNCION DE LA MANO Y LA POSICION DE
LOS DEDOS.

e NO SIEMPRE SE CONSIGUEN RESULTAS DE
EXTENSION COMPLETA DE LOS MISMOS,
SOBRE TODO EN LOS CASOS MAS
EVOLUCIONADOS CON CONTRACTURAS
ARTICULARES MARCADAS.

e LA PATOLOGIA ES CRONICA Y PUEDE
REPETIR EN LA MISMA MANO Y MISMO
DEDO INCLUSO.

e SIHAY UNA AFECTACION MARCADA DE LA
PIEL, PUEDE SER NECESARIO EL USO DE
INJERTOS DE PIEL DE OTRAS ZONAS DE LA
EXTREMIDAD.

e ENALGUNAS OCASIONES, LA SITUACION DE
LOS NERVIOS QUE LLEVAN SENSIBILIDAD A
LOS DEDOS PUEDE VERSE ALTERADA POR
LAS CUERDAS, PUDIENDO LESIONARSE CON
LA PROPIA CIRUGIA.

e TRAS LA INTERVENCION PUEDE SER
NECESARIO EL USO DE FERULAS DE YESO Y
LA REHABILITACION.

EXISTE ASI MISMO EN LA ACTUALIDAD TECNICAS
PARA  INTENTAR ELIMINAR ESAS CUERDAS SIN
INTERVENCIONES QUIRURGICAS, BASADAS EN LA
INYECCION EN LA MANO DE COLAGENASAS
(SUSTANCIA MEDIANTE LA CUAL SE BUSCA ROMPER
LA PROPIA CUERDA).
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